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KURSINFORMATIONEN
Auszeit fiir mich

Auftanken mit Musik und Wort

Dieser Besinnungstag will Zeit schenken zum Auftanken und Atemholen.
Liedermacher Robert Haas gestaltet diesen meditativen Tag mit Musik und
Lied und mit einer Erzahlung, die den Tag strukturiert und wertvolle Impulse
bietet. Herzliche Einladung ergeht an alle, die den Alltag fur einige Zeit hinter
sich lassen wollen, um gemeinsam mit anderen, Kraft zu schépfen und sich
spirituell inspirieren zu lassen.

Denn: Die Zeit verweilt lange genug fur denjenigen, der sie nutzen will.
(Leonardo da Vinci)

Am Ende des Seminars...

- haben sie lhre eigene Resilienz gestarkt.

- haben Sie sich selbst reflektiert.

- sind Sie motiviert fur den Alltag durch Musik und Lied.

Zielgruppe
Padagogische Mitarbeiter*innen in Tageseinrichtungen fur Kinder

Hinweis
In der Kursgebuhr sind 15,-- € Materialkosten enthalten.

Referent*in
Robert Haas, Diplom-Theologe, Komponist und Liedermacher,
Kommunikationstrainer, Trainer Kess erziehen, Kempten

Datum
23. Februar 2027

Tagungsort
Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstralle 6 in Leitershofen

Beginn / Ende
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09:00 bis 16:30 Uhr

Kursgebiihr
160,-- € inkl. Tagungsgetranke, Mittagessen und Materialkosten

TERMIN
23.02.2027 - 23.02.2027

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

KURSNUMMER
K04027

VERANSTALTUNGSORT
Exerzitienhaus St. Paulus
Krippackerstralde 6

86391 Leitershofen

www.exerzitienhaus.org

ANSPRECHPERSON

Patricia Reith

+49 (821) 3156-282
fortbildung@caritas-augsburg.de

Hinweis: Dieses Dokument wurde gemaf den Anforderungen des
Barrierefreiheitsstarkungsgesetzes erstellt.
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