Fortbildung

23.10.2024 00:00 Uhr - 30.04.2038 00:00 Uhr
Wenn es manchmal eng wird ...

Besinnung

Wenn es manchmal eng wird im Leben,
im Alltaglichen, im Beziehungsgeflecht,
im Beruf, in der Familie, in mir.

Wenn mir sprichwortlich danach ist,
"das Weite zu suchen",

tut es gut an einen Ort in der Natur zu gehen,
und dann:

einfach nur dasitzen

ins Weite schauen

den Wind fuhlen

die Luft riechen

den Atem spuren

die Stille horen

sich in die Ruhe fallen lassen

die Zeit vergessen

in mir sein

und bei dir

mein Gott

denn DU fuhrst mich hinaus ins Weite
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