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08.06.2026 10:00 Uhr - 10.06.2026 10:00 Uhr
Outdoor-Kanutour mit Übernachten im Freien

BESINNUNGSTAGE

Die Strömung des Flusses nutzen, die eigenen Kräfte geschickt einsetzen, im 
Kehrwasser aufatmen um effizient die Herausforderung eines leichten 
Wildwasserflusses zu meistern. Impulse und Gesprächsrunden laden dazu ein, sich 
darüber auszutauschen, was im wahrsten Sinne des Wortes "in Bewegung kommt".  

Beschreibung:

Je nach Wasserstand wird den TN kurz vorher der Fluss und Treffpunkt (ca. 1 h 45 
min von Augsburg entfernt), eine Packliste sowie - bei Einwilligung - eine 
Teilnehmerliste wg. Mitfahrgelegenheiten zugesandt. Nach Einweisung vor Ort teilen 
sich die TN auf die Kanus auf und stürzen sich ins Vergnügen. Es wird gemeinsam 
Feuer gemacht, geschnippelt und gekocht und direkt am Ufer / im Flussbett im 
Freien übernachtet. 

Leistungen:

Kanus, Schwimmwesten, Helme, wasserdichte Tonnen, Verpflegung  aus 
biologischem Anbau, Tee, Kaffee, Wasser, Kochzubehör.

Mitzubringen:

Outdoor-Equipment wie Schlafsack, Isomatte, Biwak, ggfs. kleines Zelt.

Zu beachten:

Grundkenntnisse beim Kanufahren sind erforderlich. Neoprenanzüge sind notwendig 
und müssen selber organisiert werden. Das Angebot findet nur bei geeigneten 
Bedingungen statt.

Zielgruppe:

Termin: 
08.06.2026 10:00 Uhr - 10.06.2026 10:00 Uhr
 

Kosten: 
180,00 €
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Veranstaltungsort: 
Outdoor (Genauer Standort wird bekanntgegeben)

Referent(inn)en:
Martin Rutz (Erlebnispädagoge udn ausgebildeter Kanuguide)
Georg Mayer (Theologe M.A., Inklusionsberater)
KJF Akademie (akademie@kjf-augsburg.de, (0821) 3100-211)

Veranstalter:
Katholische Jugendfürsorge Augsburg/KJF-Akademie

Veranstaltungsnummer: 
RSB 15


