
KURSINFORMATIONEN
Kraft der Stimme

Der kluge und sinnvolle Einsatz unserer Stimme

In der pädagogischen Arbeit ist die Stimme vielleicht das wichtigste 
Arbeitsmittel. Durch die Stimme vermitteln wir Sicherheit, Nähe, Struktur und 
Freude. Unsere Stimme trägt, leitet und beruhigt. Gleichzeitig ist sie jedoch 
durch Überlastung bedroht. Heiserkeit, Stimmverlust, immer wiederkehrende 
Entzündungen sind keine Seltenheit. Durch einfache Übungen zur 
Stimmhygiene, der Stärkung der Sprech- und Singstimme und einer 
Vertiefung der Atmung stärken wir unser Immunsystem und finden wieder 
Ruhe und Balance, damit Stimme und Seele gestäkt wieder in den KiTa-Alltag 
zurückkehren können.

Am Ende des Seminars...
· kennen Sie Aufbau und Funktion der Stimme und das Wechselspiel von 
Atmung, Stimm-
gebung und Artikulation.
· haben Sie Möglichkeiten zur Stärkung der eigenen Stimme kennengelernt.
· sind Sie in der Lage, Ihre Stimme ökonomisch einzusetzen.
· haben Sie praktisches Wissen erworben, wie Sie auch in der kalten 
Jahreszeit bei hoher Sprechanforderung Heiserkeit vermeiden und 
Ihre Stimme pflegen.

Zielgruppe
Pädagogische Mitarbeiter*innen in Tageseinrichtungen für Kinder

Hinweis
Bitte bringen Sie eine Isomatte oder eine Decke, dicke Socken und bequeme 
Kleidung mit.

In der Kursgebühr sind 11,-- € Materialkosten enthalten.

Referent*in
Irene Haberecht, Logopädin, eigene logopädische Praxis, Heilpraktikerin 
Psychotherapie, NLP-Practitioner, Body-Awareness-Coach, regelmäßige 



Fort- und Weiterbildungen im Bereich Kommunikation-Sprache-Stimme, Qi 
Gong Lehrerin (Shaolin Qi Gong), Augsburg

Datum
24. bis 25. Juni 2027

Tagungsort
Bildungs- und Gästehaus der Dillinger Franziskanerinnen, Kardinal-v.-
Waldburg-Straße 2 in Dillingen

Beginn / Ende
1. Tag von 10:00 bis 17:00 Uhr
2. Tag von 09:00 bis 16:30 Uhr

Kursgebühr
461,-- € inkl. Übernachtung, Vollverpflegung und Materialkosten
361,-- € ohne Übernachtung, inkl. Tagungsgetränke, Mittagessen 
und Materialkosten

TERMIN
24.06.2027 - 25.06.2027

10:00 Uhr - 16:30 Uhr

KURSNUMMER
K12827

VERANSTALTUNGSORT
Bildungs- und Gästehaus der Dillinger Franziskanerinnen
Kardinal-v.-Waldburg-Straße 2/Ecke Erzbischof-Stimpfle-Straße
89407 Dillingen

dillinger-franziskanerinnen-rw.de

ANSPRECHPERSON
Patricia Reith
+49 (821) 3156-282
fortbildung@caritas-augsburg.de



Hinweis: Dieses Dokument wurde gemäß den Anforderungen des 
Barrierefreiheitsstärkungsgesetzes erstellt.


