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Abschied und Trauer

Vertiefungsseminar fur Mitarbeitende mit Weiterbildung
Palliative Care/Gerontopsychiatrie

Vertiefungsseminar fir Mitarbeitende mit Weiterbildung Palliative
Care/Gerontopsychiatrie

Abschied und Trauer
Wie kann ich unterstiitzen — und was macht das mit mir?

Pflegende begleiten nicht nur trauern-de Angehorige, sondern sind oft auch selbst
betroffene Trauernde. Sie sind sowohl privat als auch beruflich mit dem
Abschiednehmen konfrontiert.

In diesem Seminar reflektieren Sie lhre personliche Haltung und eigene
Vorstellungen von Trauer und blicken auf die unterschiedlichen Erfahrungen mit
trauernden Angehdrigen.

Sie setzen sich mit verschiedenen Trauerreaktionen und deren Hintergrinde
auseinander um in der Praxis verstandnisvoll mit Trauergeflihlen umgehen zu
konnen.

Weil wir bei diesem Thema immer auch selbst Betroffene sind, flieRen das
personliche Erleben und die eigene Trauerbiographie in die Begleitung untrennbar
mit ein.

Sie erlernen und Uben, wie Sie durch das ,Legen” von sogenannten ,Trittsteinen®
(Smeding) Angehdrige in ihrem Trauerprozess unterstitzend begleiten kénnen und
dabei die eigenen Grenzen wahrnehmen und achten.

Inhalte

e Der Umgang mit Trauerreaktionen
Menschen mit Demenz und Trauer

Resttrauer und ihre Auswirkungen

Die Begleiter*in als Betroffene
Trauerkultur im Team

o Verspateter Abschied in der Trauer



Kompetenzen
¢ Sie kennen hilfreiche Wege, um Zugang zu trauernden Angehdrigen zu finden.

¢ Sie reflektieren Hintergrinde individueller Trauerreaktionen und konnen diese
hierdurch besser verstehen.

¢ Sie kennen konstruktive Unterstitzungsmadglichkeiten flur den Trauerprozess.

e Sie kennen und reflektieren sich selbst in |hrer Trauer.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Einrichtungen der Alten-, Kranken- und Behindertenhilfe
sowie der Hospiz- und Palliativversorgung mit Weiterbildung Palliative Care
oder Gerontopsychiatrie

Bitte bringen Sie ein individuelles Symbol fir Beziehung mit!

Referentin
Rosmarie Maier
Lehrerin fur Pflege, Trauerbegleiterin (R. Smeding),

freiberufliche Referentin

Zielgruppe:

Mitarbeitende aus Einrichtungen der Alten-, Kranken- und Behindertenhilfe sowie der
Hos-piz- und Palliativversorgung mit Weiterbildung Palliative Care oder
Gerontopsychiatrie

Termin:
06.10.2020 10:00 Uhr - 07.10.2020 16:30 Uhr

Kosten: )
260,00 € inklusive Kursunterlagen, Ubernachtung und Vollpension



Veranstaltungsort:

Haus St. Christophorus
Conrad-Forster-Stral3e 60

88149 Nonnenhorn
www.familienferienwerk-nonnenhorn.de

Referent(inn)en:
Rosmarie Maier

Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-236)
Marina Kislinger (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diézese Augsburg e. V. Referat Bildung und Entwicklung -
Fachgebiet Fortbildung Pflege

Veranstaltungsnummer:
P22820



