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05.05.2025 18:00 Uhr - 08.05.2025 16:00 Uhr
Tage der Stille — In der Tiefe der Stille

Besinnungstage

Ein Schuler fragt seinen Meister, ob er ihm erklaren konne, was Brahman, die Seele
der Welt, eigentlich sei. Der Lehrer bleibt stumm, nachdem er gefragt wurde. Der
Schuler fragt noch mehrmals, ohne eine Antwort zu erhalten. Schlie3lich 6ffnet der
Meister den Mund und sagt: "Ich habe es dich gerade gelehrt, aber du hast nicht
zugehort." (Erling Kagge)

Die Weisheit des Judentums erzahlt vom Erfahrungsweg des Propheten Elija: die
radikale Wahrnehmung des SEINS als "die Stimme eines
verschwebenden Schweigens".

Um sich fur die Frage des Schulers und die Erfahrung des Elija offen zu
halten, braucht es den Raum der Stille. Es muss allmahlich still in uns werden,
damit die Realitat des SEINS als Erfahrung auftauchen kann. Von der aul3eren
zur inneren Stille zu kommen, ist ein Ubungsweg.

Sich in die Stille wagen, kann eine neue Begegnung mit dem Lebendigen
bedeuten. In diesen Tagen geschieht ein sich Einlben in das einfach Da-Sein und
Verweilen in der Stille und in der Natur, in das aufmerksame wache Sitzen, in

die Offnung des Leibbewusstseins sowie in das gemeinsame Schweigen, das

die Stille hutet.

Zielgruppe:

Termin:
05.05.2025 18:00 Uhr - 08.05.2025 16:00 Uhr

Kosten:
400,00 Euro

Veranstaltungsort:
Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8

82347 Bernried
www.bildungshaus-bernried.de

Referent(inn)en:
Alfons Mayer



Ansprechpartner:
Alfons Mayer

Veranstalter:
Katholische Jugendfirsorge Augsburg/KJF-Akademie

Veranstaltungsnummer:
R1425



