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09.10.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Gedächtnistraining für Menschen mit und ohne Demenz

Kognitive Fähigkeiten in der Alltagsbegleitung und Betreuung fördern

Das Gedächtnistraining dient dem Erhalt von kognitiven Fähigkeiten wie 
Wahrnehmung, Erinnerung, Aufmerksamkeit und Kreativität. Erhaltende 
Kompetenzen und Ressourcen stehen dabei im Mittelpunkt. Lernen Sie sowohl die 
Kurzzeitaktivierung als auch das ganzheitliche Gedächtnistraining kennen.

Inhalt

 Die Übungen der 12 Trainingsziele des Bundesverbandes Gedächtnistraining 
(BVGT e. V.)

 Vermittlung vieler praktischer Übungen

Kompetenzen

Am Ende der Fortbildung …

 erhalten Sie eine Reihe sofort einsetzbarer Übungen.
 haben Sie die Kompetenz für Einzel- und Gruppenangebote.
 bekommen Sie Materialien und Literaturempfehlungen.

Zielgruppe
Betreuungskräfte gemäß § 53b SGB XI

Referent*in
Ilka Königstein-Simons, Gedächtnistrainerin nach den Vorgaben des BVGT e. V., 
Ausbildungsreferentin des BVGT e. V.

Ort
Caritas-Haus Augsburg, Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg, Tel. 0821 3156-0

Kosten
175,00 Euro inklusive e-Skripte, Tagungsgetränke und Mittagessen

Zielgruppe:

Termin: 
09.10.2025 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
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Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-236)
Stefanie Zeitlmeir (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstaltungsnummer: 
P24925


