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Fortbildung

09.06.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Die Seele zum Klingen bringen

Ganzheitliche Aktivierungsangebote mit Musik

"Singen, nein, das kann ich nicht. Musikalisch bin ich auch nicht."

Vielleicht denken Sie das auch Uber sich? Doch Musik gehort, unbewusst oder
bewusst, zum Leben eines jeden Menschen. Besonders in der Betreuung von
Menschen mit neurokognitiven Stérungen, kann Musik die Mdglichkeit zur
Kommunikation werden. Diese Fortbildung richtet sich an alle, die grundsatzlich Lust
haben zum Singen oder Rhythmusinstrumente einsetzen méchten, um Korper, Geist
und Seele zum Klingen zu bringen.

Inhalte

¢ Die Bedeutung von Musik flr kognitiv eingeschrankte Menschen
¢ Kennenlernen von traditionellen Volks- und Kirchenliedern
¢ Methoden zur Aktivierung mit Musik von Kérper und Geist

Kompetenzen
Am Ende der Fortbildung ...
¢ kennen Sie die Bedeutung des kirchlichen und weltlichen Jahreskreises, der
seit Generationen musikalisch begleitet wird.

e kennen Sie einige Lieder zum Jahreskreis.

e wissen Sie, wie aus Gegenstanden aus dem Haushalt einfache
Rhythmusgerate hergestellt werden konnen.

e kénnen Sie mit Liedern einfache Ubungen zum Gedachtnistraining und
motorischer Aktivierung erstellen.

Zielgruppe
Betreuungskrafte gemalf § 53b SGB Xl

Referent*in

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin, Klinikseelsorgerin, Altenseelsorgerin,
Atempadagogin, Kulturpadagogin (Theater), LeA-Trainerin

Ort
Caritas-Haus Augsburg, Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

Kosten
185,00 € inklusive e-Skripte, Tagungsgetranke und Mittagessen



Zielgruppe:

Termin:
09.06.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156 236)
Stefanie Zeitimeir (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstaltungsnummer:
P23226



