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Fortbildung

19.05.2025 16:30 Uhr - 20.05.2025 16:30 Uhr
Komm wieder zur Ruhe, mein Herz! 24 Stunden Klosterzeit

Oasentag

Im Alltag sind wir viele Stunden mit dem beschaftigt, was es zu tun gibt. Im Vielerlei
der Anforderungen und der Aktivitaten nimmt die Zerstreuung zu. In die Stille gehen,
sammelt und starkt. Das Herz kann zur Ruhe kommen und wahrnehmen, was im
Leben tragt.

Dieser Kurs ladt Menschen ein, die sich auf die Erfahrung einlassen wollen, eine
Nacht und einen Tag im Schweigen zu verbringen:

* einfach da sein kdnnen, ohne sprechen zu mussen

* Zeit haben

* Gemeinschaft des Klosters und der Gruppe erleben.

* Intensiver wahrnehmen

* Achtsam mit sich und seiner Umgebung umgehen

* In Berihrung kommen mit dem Geheimnis des Lebens,
» mit Gott, den unsere Sprache nicht fassen kann

» Mdglichkeit zum Einzelgesprach

Zielgruppe:

Termin:
19.05.2025 16:30 Uhr - 20.05.2025 16:30 Uhr

Kosten:
120,00 Euro

Veranstaltungsort:
Exerzitienhaus St. Ottilien
86941 St. Ottilien
www.erabtei.de

Referent(inn)en:

Alexander Ginter (Pastoralreferent, Mag. Theologie, Mag. Religionspadagogik, Dipl.-
Sozialpadagoge (FH), Gestaltpadagoge (IGB), Leitung Religidése Bildung und
Begleitung.)

Karola Pretzl-Weigant (Dipl.-Relgionspadagogin, Gemeindereferentin in der
Pfarreiengemeinschaft Neusal3, Geistliche Begleiterin und Existenzbegleiterin,
Referentin fur Religidése Bildung u. Begleitung (DiCV Augsburg))



Ansprechpartner:
Yvonne Schies (religioese-bub@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-293)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diézese Augsburg e.V.

Veranstaltungsnummer:
R0325



