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16.03.2026 18:00 Uhr - 19.03.2026 14:00 Uhr
Der Weg des Menschen geht nach Innen

BESINNUNGSTAGE

Die großen spirituellen Weisheitslehren der Menschheit weisen darauf hin, dass die 
Suche nach dem, wer ich bin, sein und werden will, und welche Bedeutung und 
Bestimmung ich meiner Existenz gebe, die eigentliche menschliche Aufgabe ist. 
Diese Suche geht nach innen, in eine Tiefendimension unseres Mensch-seins. 

Ausgehend von einer Sequenz des biblischen Textes der "Paradiesgeschichte" 
erörtert Martin Buber in seiner Schrift "Der Weg des Menschen nach der 
chassidischen Lehre" was die Frage Gottes "Mensch, wo bist Du?" für uns selbst 
bedeuten kann. Diese Geschichte berichtet ja nicht von etwas Vergangenem, 
vielmehr beschreibt sie, was immer ist...also auch in unserem Leben. Es geht um 
"Selbstbesinnung". "Es ist die Aufgabe jedes Menschen, zu sich selbst zu kommen, 
das innerste Wesen seines Ichs zu entdecken" (Edith Stein)

Impulse, Gespräche in verschiedenen Formen, Öffnung des Leib-Bewusstseins (Qi 
Gong/Eutonie), sowie Hinwendung in die Stille begleiten diese Reise durch die 
Besinnungstage.

 

Zielgruppe:

Termin: 
16.03.2026 18:00 Uhr - 19.03.2026 14:00 Uhr
 

Kosten: 
460,00 € | Eigenbeteiligung KJF-MA 160,00 €

Veranstaltungsort: 
Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8
82347 Bernried
www.bildungshaus-bernried.de

Referent(inn)en:
Alfons Mayer (Dipl.-Theologe, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Psychodrama-Leiter, 
Supervisor, Enneagrammlehrer (Deutscher Verein))
KJF Akademie (akademie@kjf-augsburg.de, (0821) 3100-211)
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Veranstalter:
Katholische Jugendfürsorge Augsburg/KJF-Akademie

Veranstaltungsnummer: 
RSB 10


