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05.05.2025 09:00 Uhr - 09:00 Uhr
Sinnstiftende Angebote der Betreuung bei Bettlägerigkeit

Das kleine Reich vergrößern

Bettlägerige Menschen mit einem bunten Betreuungsangebot zu erfreuen und zu 
aktivieren, um ihr kleines Reich zu vergrößern, kann ein leichtes Unterfangen im 
Rahmen der Beschäftigung sein. Dabei kommt es nicht darauf an, neue Methoden zu 
erlernen, sondern vielmehr Altbewährtes und Vertrautes in ein neues Licht zu rücken 
und sich inspirieren zu lassen. Dabei sind biografische Lebensdaten eine 
Schatztruhe, auf die Sie zurückgreifen können. So können Sie mit einer Vielfalt an 
unspektakulären Alltagsangeboten Menschen in ihrer Situation der Bettlägerigkeit vor 
Einsamkeit schützen. Gleichwohl vertraute Handlungen reaktivieren, Fähigkeiten 
trainieren und entwickeln, Struktur geben, für Abwechslung, Lebensfreude und gute 
Laune sorgen, da Sie den Menschen das Gefühl vermitteln, das Tor zu seinem Reich 
- dem Lebensraum Bett - geöffnet zu haben. Somit tragen Sie entscheidend dazu 
bei, vorhandene Fähigkeiten zu aktivieren und zu erhalten und den Menschen die 
Teilhabe am Leben zu ermöglichen.

Inhalt

 Strukturgebende Betreuungsangebote
 Individuell gestaltete Aktivitäten am Bett gestalten
 Einbindung von personen- und lebenszeitorientierten biografischen Daten  

Kompetenzen 

Am Ende der Fortbildung …

 können Sie Betreuungsangebote mit einfachsten Mitteln anbieten.
 können Sie "aus dem Ärmel geschüttelte" Aktivitäten unterbreiten.
 können Sie dem bettlägerigen Menschen die Teilhabe am Leben ermöglichen 

und gegen Einsamkeit schützen.

Zielgruppe
Betreuungskräfte gemäß § 53b SGB XI

Referent*in
Christine Bloching-Hedwig, Kinderkrankenschwester, Gesundheitspädagogin, 
Trainerin für Kinästhetics® und Basale Stimulation®, Qualitätsmanagerin (CQM), 
Wundexpertin ICW®, Aromaexpertin im Gesundheitswesen, Fachkraft für 
Gerontopsychiatrie, Algesiologische Fachassistenz (DSG)

Ort
Caritas-Haus Augsburg, Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg, Tel. 0821 3156-0
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Kosten
175,00 Euro inklusive e-Skripte, Tagungsgetränke und Mittagessen

 

Zielgruppe:

Termin: 
05.05.2025 09:00 Uhr - 09:00 Uhr
 

Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-236)
Stefanie Zeitlmeir (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstaltungsnummer: 
P23425


