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KURSINFORMATIONEN
Starke Schulkinder

Empathisch-Ausgeglichen - Sich selbst bewusst

Altersspanne: Schulkinder

Was kann Starke alles sein? Ein anderes Kind zu unterstiitzen, wenn es Hilfe
braucht, kérperlich tberlegen sein? Was bedeutet innere Starke? Wir gehen
sehr praxisnah und alltagstauglich auf dieses Thema bei Kindern im
Grundschulalter ein, erleben in verschiedenen Ubungen, unseren eigenen
Korper und erlernen Methoden und Fertigkeiten, wie wir ein positives
Selbstbild bei den Kindern férdern kénnen.

Am Ende des Seminars...
- haben Sie einen kleinen praktischen Uberblick bekommen, welche
Materialien und Maoglichkeiten es zur

Forderung und Ausbildung der sozial emotionalen Fahigkeiten gibt.
- haben Sie erlebt, wie wichtig ein Wechsel von Anspannung und
Entspannung auch im schulischen

Kontext ist und kdnnen diese unterschiedliche Bedurfnislagen der Kinder
erkennen und

padagogisch begleiten.
- kdnnen Sie erkennen, das in sich selbst Vertrauen auch ein
Wahrnehmungsprozess ist, der geférdert

wird.

Zielgruppe
Padagogische Mitarbeiter*innen in der Schulkindbetreuung

Hinweis
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, praktisches Material aus der Einrichtung

zum Thema Gefiihle mit.

Referent*in
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Elisabeth Lukawksy, Erzieherin, Bachelor of social Arts,
Montessoripadagogin, Gesundheitserzieherin, Kénigsbrunn

Datum
2. Februar 2027

Tagungsort
Caritashaus, Auf dem Kreuz 41 in Augsburg

Beginn / Ende
09:00 bis 16:30 Uhr

Kursgebiihr
150,-- € inkl. Tagungsgetranke

TERMIN
02.02.2027 - 02.02.2027

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

KURSNUMMER
K02227

VERANSTALTUNGSORT
Caritashaus

Auf dem Kreuz 41

86152 Augsburg

www.caritas-augsburg.de

ANSPRECHPERSON

Patricia Reith

+49 (821) 3156-282
fortbildung@caritas-augsburg.de
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