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28.10.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
„Nichts bringt uns auf unserem Weg besser voran als eine Pause“ 
(E. Barrett Browning)

Oasentag

Wer Tag für Tag in den Anforderungen von Beruf und Familie steht, der sehnt sich 
nach Zeiten des Aufatmens und Ausruhens, nach Unterbrechung des Alltags. Diese 
Besinnungs-tage wollen dazu einladen und zum Nachdenken und Nachspüren 
anregen.

• Wo stehe ich gerade?
• Woraus schöpfe ich eigentlich meine Kraft?
• Wonach sehne ich mich?
• Kann ich in all meinem Tun auch immer wieder die Stimme Gottes erahnen?

Zeiten des persönlichen Nachsinnens wechseln sich ab mit Impulsen und 
Austauschrunden. Leibarbeit und Zeiten des Schweigens sollen helfen, gut bei 
sich selbst anzukommen.

Lust auf eine Pause?

Zielgruppe:

Termin: 
28.10.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Kosten: 
60,00 Euro

Veranstaltungsort: 
Kloster Oberschönenfeld

Referent(inn)en:
Karola Pretzl-Weigant (Dipl.-Relgionspädagogin, Gemeindereferentin in der  
Pfarreiengemeinschaft Neusäß, Geistliche Begleiterin und Existenzbegleiterin, 
Referentin für Religiöse Bildung u. Begleitung (DiCV Augsburg))

Ansprechpartner:
Yvonne Schies (religioese-bub@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-293)
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Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Augsburg e.V.

Veranstaltungsnummer: 
R0625


