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10.02.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Nie wieder sprachlos

Schlagfertigkeit und Durchsetzungsvermogen im KiTa-Bereich

Unfreundliche Aussagen, unsachliche Kritik, ja sogar Beleidigungen - wer hat das
nicht schon mal schlucken mussen, weil einem so spontan keine passende Antwort
einfiel. Intelligent und treffsicher zu reagieren, kdnnen Sie lernen!

Mit eindeutigen Worten, entsprechendem Verhalten und klarer Kérpersprache
konnen Sie dem jeweiligen Gegenuber deutlich Grenzen setzen und bleiben selbst
souveran.

Am Ende des Seminars...

- finden Sie Mut zu klaren Worten und kénnen die Sprachlosigkeit Gberwinden.

- kdnnen Sie in kritischen Situationen selbstbewusst und gelassen agieren, statt
emotional zu reagieren.

- kdnnen Sie mit den jeweiligen Gefuhlen umgehen.

- kdnnen Sie achtsam mit sich sein.

Zielgruppe
Padagogische Mitarbeiter*innen in Tageseinrichtungen fur Kinder

Referent*in
Andrea Nitzsche, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Kommunikations- und
Persodnlichkeitstrainerin, Systemische Coach (ECA), Tanztherapeutin, Regensburg

Datum
10. Februar 2026

Tagungsort
Bildungshaus St. Martin, Klosterhof 8 in Bernried

Beginn / Ende
09:00 bis 16:30 Uhr

Kursgebuhr

165,-- €
inkl. Tagungsgetranke und Mittagessen

Zielgruppe:



Termin:
10.02.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8

82347 Bernried
www.bildungshaus-bernried.de

Ansprechpartner:
Inge Ueberall (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (0821) 3156-227)
Patricia Demharter (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (0821) 3156-282)

Veranstaltungsnummer:
K03126



