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13.11.2025 08:00 Uhr - 14.11.2025 11:30 Uhr
Fisch oder Fleisch? 

Sexualpädagogik im Hort

Alter: Schulkinder

 

Auch wenn Kinder im Grundschulalter sich scheinbar weniger als im 
Kindergartenalter für Sexualität zu interessieren scheinen: Der Eindruck täuscht. 
Über erstes Verliebtsein, Doktorspiele und Gespräche hinter "vorgehaltener Hand" 
nähern sie sich dem Thema an. Dabei testen sie auch Erwachsene aus und 
entwickeln an Hand deren Reaktionen auf sexualisierte Sprache und Zeichen ein 
Gefühl für Sexualität. Dabei benötigen sie behutsame Begleitung, denn ihr 
Schamgefühl hindert sie häufig daran, Fragen und Unsicherheiten offen zu äußern. 
Gleichzeitig erleben sie deutliche hormonelle Veränderungen. 

Am Ende des Seminars...
∙ haben Sie Einblick gewonnen in die sexuelle Entwicklung von Kindern im Hortalter.
∙ können Sie das Verhalten, die Äußerungen und Fragen der Kinder in Bezug auf das 
Thema Sexualität besser einordnen und begleiten.
∙ haben Sie dabei einen geweiteten Blick auf den Schutz der Kinder vor Übergriffen, 
auch untereinander.
∙ können Sie das wichtige Thema Sexualität besser in den Alltag der Einrichtung 
integrieren.
∙ haben Sie sich mit Kolleg*innen über best practice Erfahrungen ausgetauscht. 

Zielgruppe
Pädagogische Mitarbeiter*innen in der Schulkindbetreuung

Hinweis 
Die Teilnahme an beiden Tagen wird vorausgesetzt.

Voraussetzung für die Teilnahme am Online-Seminar
Sie benötigen PC / Notebook oder Tablet mit Internetverbindung, Kamera und 
Mikrofon.

Referent*in
Martina Lutz, Diplom-Theologin, Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- 
und Lebensfragen des Bistums Augsburg, Familientherapeutin, Traumaberaterin, 
Präventionsfachkraft, Gersthofen

Termin
13. und 14. November 2025
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Online

Beginn / Ende
jeweils von 08:00 bis 11:30 Uhr

Kursgebühr
130,-- €

Zielgruppe:

Termin: 
13.11.2025 08:00 Uhr - 14.11.2025 11:30 Uhr
 

Veranstaltungsort: 
Online-Kurs im KiTa-Bereich
www.caritas-augsburg.de

Ansprechpartner:
Inge Ueberall (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (0821) 3156-227)
Gabriele Jende (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (0821) 3156-305)
Patricia Demharter (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (0821) 3156-282)

Veranstaltungsnummer: 
K15125


