
Fortbildung           

1

06.11.2026 15:00 Uhr - 12.11.2026 16:00 Uhr
"Donnerschlag und Tempelstille" (OM C. Parkin) - Weisungen aus 
der christlichen Mystik und dem Zen

EXERZITIEN

"Es gibt einen Riss, in allem einen Riss. So fließt das Licht hinein" (Leonard Cohen, 
aus: Anthem)

Die Lehre und Praxis des buddhistischen Zen sowie das Wissen und die Erfahrung 
der christlichen Kontemplation weisen hin, dass Dinge und Alles, was uns umgibt 
und geschieht, ein Potential in sich tragen: wir können aus dem Schlaf der 
Gewohnheiten und unserer Denk-Konstrukten entkommen; unser Bewusstsein 
erfährt einen Riss, in unsere Existenz fließt ein Licht und "es wird lichter in uns". Wie 
vom Donner gerührt erwachen wir und erkennen eine tiefere Dimension der 
Wirklichkeit, unseres Lebens und unseres Ichs - so der Zen-Lehrer OM C. Parkin.

Der spanische Mystiker Johannes vom Kreuz (1542-1591) beschreibt seine 
Erfahrung, dass das Göttliche "das Licht der Liebe" in die menschliche Seele fließen 
lässt.
Beide Weisheits-Lehrer treten mit ausgewählten Texten in einen Dialog. Sie zeigen 
die Bedeutung des Eintauchens in die Stille auf und der Hinwendung in die tiefe 
Präsenz, das unberührte SEIN.

Das Sitzen in Stille, Impulse, Öffnung des Leib-Bewusstseins sowie Austausch und 
eine abendliche Feier bestimmen die Praxis dieser Tage. Einzelgespräche sind 
möglich.

Zielgruppe:

Termin: 
06.11.2026 15:00 Uhr - 12.11.2026 16:00 Uhr
 

Kosten: 
890,00 € | Eigenbeteiligung KJF-MA 590,00 €

Veranstaltungsort: 
Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8
82347 Bernried
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www.bildungshaus-bernried.de

Referent(inn)en:
Alfons Mayer (Dipl.-Theologe, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Psychodrama-Leiter, 
Supervisor, Enneagrammlehrer (Deutscher Verein))
KJF Akademie (akademie@kjf-augsburg.de, (0821) 3100-211)

Veranstalter:
Katholische Jugendfürsorge Augsburg/KJF-Akademie

Veranstaltungsnummer: 
RSB 24


