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Rituale in der Pflege

Eine Bereicherung fur jede Einrichtung

Rituale sind ein wichtiger Bestandteil des Pflegealltags und markieren dort
besondere Situationen. Neben den Festen im Jahreskreislauf sind das zum Beispiel
Geburtstagsfeiern oder der Einzug sowie der Tod von Bewohner*innen. In dieser
Fortbildung setzen wir uns zunachst theoretisch mit Ritualen auseinander. Was sind
Rituale? Warum sind sie wichtig? Welche Formen von Ritualen gibt es? Und wie
kénnen Rituale den Einrichtungsalltag bereichern? AnschlieRend werden wir
praktisch. Nach einer Reflexion der Ritualpraxis in der jeweiligen Einrichtung
veranstalten wir eine Ritualwerkstatt und kreieren Rituale fur den Arbeitsalltag. Dabei
lernen Sie, wie individuelle und bedurfnisorientierte Rituale erstellt und durchgeflhrt
werden kdnnen.

Inhalt

e Grundwissen zu Ritualen (Definition, Funktionen, Formen, mégliche
Einsatzbereiche)

¢ Ritualwerkstatt zur Ritualentwicklung
Kompetenzen
Am Ende der Fortbildung ...

e kennen Sie die Funktionen von Ritualen.

wissen Sie, wie Rituale den Pflegealltag bereichern kénnen.

kennen Sie verschiedene Situationen, in denen Rituale gewinnbringend
eingesetzt werden konnen.

konnen Sie die Ritualpraxis in der Einrichtung reflektieren.

konnen Sie selbst Rituale fur die Pflegepraxis kreieren, die zur jeweiligen
Einrichtung und Situation passen.

konnen Sie Rituale durchfihren bzw. anleiten.

Zielgruppe

Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte, Betreuungskrafte gemaf § 53b SGB XI,
Heilerziehungspfleger*innen, Heilerziehungspflegehelfer*innen,
Hospizbegleiter*innen, Hospizkoordinator*innen

Referent*in
Marlene Lippok, Kulturwissenschaftlerin, Trauerbegleiterin, Gesundheits- und
Krankenpflegerin
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