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22.10.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Die Farben der Seele

Kreative Aktivierungsangebote mit Farben

Wir Menschen gestalten und arbeiten unser ganzes Leben. Dies gibt uns das Gefuhl
etwas geschafft zu haben. Korperliche und geistige Einschrankungen im Alter
erschweren es uns, diese Erfahrungen zu machen. Im Gestalten mit Farben kénnen
nicht nur Bewohner und Bewohnerinnen, sondern auch Sie, lhre Kreativitat neu
entdecken und entfalten.

Inhalte

e Die Wirkung von Farben auf uns Menschen

e Konzipierung von kreativen Angeboten fur Bewohner*innen
e Kennenlernen von Farbmeditationen

e Einuben verschiedener Maltechniken

Kompetenzen

Nach der Fortbildung ...

e wissen Sie um die Wirkung von Farben auf Korper, Seele und Geist.

e kdonnen Sie mit verschiedenen Maltechniken Aktivierungsangebote
konzipieren.

¢ kennen Sie verschiedene ganzheitliche Aktivierungsangebote mit Farben.
¢ haben Sie |hre Kreativitat neu entdeckt.

Zielgruppe
Betreuungskrafte gemaf § 53b SGB Xl

Referent*in

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin, Klinikseelsorgerin, Altenseelsorgerin,
Atempadagogin, Kulturpadagogin (Theater), LeA-Trainerin

Ort
Caritas-Haus Augsburg, Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

Kosten
185,00 € inklusive e-Skripte, Tagungsgetranke und Mittagessen

Zielgruppe:



Termin:
22.10.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Ansprechpartner:
Katrin Bader (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156 236)
Stefanie Zeitimeir (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstaltungsnummer:
P27026



