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05.03.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
„Mach mich wieder froh mit deinem Heil“ (Ps 51,14) 

Ein Oasentag in der Fastenzeit

Der Psalm 51 wird häufig in den Gottesdiensten am Aschermittwoch gebetet oder 
gesungen. Die Fastenzeit als eine Zeit, um wieder froh zu werden - was könnte das 
bedeuten und was müsste dazu passieren?

Mit Hilfe biblischer Geschichten, in die wir uns hineinversetzen und sie so lebendig 
werden lassen, werden wir uns Gedanken darüber machen, wie etwas im Leben 
wieder "heil" werden kann, das zerbrochen oder aus dem Ruder gelaufen ist. Und 
nach Horizonten Ausschau halten, wenn etwas nicht mehr (so einfach) wieder gut 
gemacht werden kann.

Elemente des Tages sind:

 Spiritueller Einstieg
 Impulse in der Gruppe
 Bibliolog (eine Methode, um uns in "Beteiligte" einer biblischen Geschichte so 

hineinzuversetzen, als wären wir mittendrin)
 Austausch
 Zeit für sich (Stille, Spazierengehen…)
 Zeit für Gespräche

 

Zielgruppe:

Termin: 
05.03.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
 

Kosten: 
70,00 €

Veranstaltungsort: 
Exerzitienhaus St. Paulus
Krippackerstraße 6
86391 Leitershofen
www.exerzitienhaus.org
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Referent(inn)en:
Thomas Lechner (Diplomtheolgoe, Pastoralreferent, Weiterbildung Geistlich begleiten 
(Freising), Bibliolog Gundkurs (Bibliolog-Netzwerk), Referent im Diözesan-
Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen)

Ansprechpartner:
Yvonne Schies (religioese-bub@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-293)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Augsburg e.V.

Veranstaltungsnummer: 
R0126


