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19.10.2027 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Der bewegte Dachboden

Ganzheitliche Aktivierungsangebote mit Alltagsgegenständen

Ganzheitliche Bewegungsangebote aktivieren Körper, Geist und Seele. Dazu werden 
oft keine aufwendigen Trainingsgeräte benötigt. Gegenstände, die in jedem Haushalt 
zu finden sind, können dazu schnell und einfach im Betreuungsalltag, eingesetzt 
werden. Außerdem lernen Sie verschiedene ganzheitliche Aktivierungsangebote in 
der Einzel- und Gruppenbetreuung kennen.

Kompetenzen
Am Ende der Fortbildung...

 wissen Sie um die positive Wirkung von psychomotorischem Training auf die 
zu Betreuenden und sich selbst

 kennen Sie verschiedene Methoden der ganzheitlichen Aktivierung
 können Sie mit Alltagsgegenständen Aktivierungsangebote durchführen.

Dozent*in
Margaretha Wachter

Ort
Caritas-Haus Augsburg, Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

Kosten
170,00 € inklusive e-Skripte und Tagungsverpflegung

Zielgruppe:
Betreuungskräfte gemäß § 53b SGB XI, Pflegekräfte und Interessierte

Termin: 
19.10.2027 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
 

Ansprechpartner:
Dr. Irina Schumacher (fortbildung@caritas-augsburg.de, (0821) 3156-282)
Stefanie Zeitlmeir (fortbildung@caritas-augsburg.de, +49 (821) 3156-252)

Veranstaltungsnummer: 
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