it dieser Broschure wollen wir Sie infor-

mieren, welche Beratungsangebote und

Mdoglichkeiten der Begleitung Sie durch
Caritas-Pflegedienste im Rahmen der Pflegeversi-
cherung erhalten kénnen.
Unser Ziel ist es, Sie in der Hauslichen Pflege zu
unterstltzen und kompetente Hilfen anzubieten.
Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Leistun-
gen und die entsprechenden Beratungsangebote.

PFLEGEEINSTUFUNG DURCH DEN MDK

Der Medizinische Dienst der Krankenkassen (MDK)
stellt in einem Gutachten fest, inwieweit Pflegebe-
durftigkeit im Sinne des Pflegeversicherungsge-
setzes vorliegt. Die Antragstellung erfolgt Uber die
Pflegekasse.

Die Caritas-Sozialstationen unterstitzen Sie gerne
mit folgendem Beratungsangebot:

m Pflegeberatung Gber MalRnahmen und
Leistungen bei Pflegebedurftigkeit,

m Vorbereitung bei der Pflegeeinstufung auf
Wunsch des Pflegebedurftigen,

m Unterstltzung beim Erstellen und Fuhren
von Pflegetagebiichern,

m Teilnahme bei der Pflegeeinstufung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen
auf Wunsch des Pflegebedurftigen oder der
Angehdrigen.

BERATUNG ZU AMBULANTEN LEISTUNGEN
DER GESETZLICHEN PFLEGEVERSICHERUNG

Die Leistungen der Pflegeversicherung richten sich
nach der Schwere der Pflegebedurftigkeit, die bei
der Pflegebegutachtung festgestellt wurde.
Pflegebedirftige Menschen kénnen zwischen fol-
genden Leistungen wahlen:

Pflegesachleistung

Pflegebediirftige haben bei hauslicher Pflege An-
spruch auf Grundpflege und hauswirtschaftliche
Versorgung als Sachleistung (hausliche Pflegehilfe).
Die Pflegesachleistung wird durch einen zugelasse-
nen Pflegedienst erbracht. Der Pflegedienst rechnet
die erbrachten Leistungen mit der Pflegekasse ab.
Bei Uberschreitung des zur Verfiigung stehenden
Leistungsanspruches werden lhnen die Mehrkosten
privat in Rechnung gestellt.

Pflegegeld

Lasst sich der Pflegebedirftige durch private Pfle-
gepersonen - also durch die Familie, Nachbarn oder
Freunde - betreuen, unterstitzt die Pflegekasse
diese Hilfe durch ein monatliches Pflegegeld.

Kombination von Geld- und Sachleistungen

Bei Pflegebedirftigkeit kdnnen erforderliche Hilfen
nach den persoénlichen Bedirfnissen kombiniert
werden; Pflegegeld fir eine private Pflegeperson
und Pflegesachleistungen durch einen qualifizierten
Pflegedienst kdnnen individuell abgestimmt werden.
Ziel der professionellen Unterstlitzung durch
Caritas-Pflegedienste ist immer die Sicherung der
Pflegequalitat in der hauslichen Umgebung.

Pflegebedurftige kdbnnen die o. g. Anspriiche
auf Leistungen der hauslichen Pflege mit dem

Anspruch auf Leistungen der Tages- und Nacht-
pflege nach ihrer Wahl kombinieren

Weitergehende Informationen erhalten Sie durch die
Broschire ,Die Pflegeversicherung“ und durch den
Caritas-Pflegedienst in |hrer Region.

ERSTBESUCH

Wird ein Caritas-Pflegedienst zur Durchfiihrung der
Pflegesachleistung beauftragt, wird zunachst mit
dem Pflegebediirftigen und/oder seiner Pflegeper-
son gemeinsam der Hilfebedarf in der hauslichen
Umgebung festgestellt.

In einem weiteren Schritt werden die gewlinschten
aber auch notwendigen Pflegemalinahmen be-
sprochen und die Pflegeablaufe mit den Beteiligten
koordiniert.

Ein schriftlicher Pflegevertrag Uber die vereinbarten
Leistungen wird abgeschlossen.

BERATUNG IN DER EIGENEN HAUSLICH-
KEIT NACH § 37 SGB Xl

Geschulte Pflegefachkrafte der Caritas-Pflegediens-
te fihren auf Anfrage in regelmaRigen Abstanden
bei Pflegegeldempfangern Beratung in der hausli-
chen Umgebung durch.

Diese fur Pflegegeldempfanger verpflichtende
MafRnahme dient der Sicherung der Qualitat, der
regelmafigen Hilfestellung und praktischen pflege-
fachlichen Unterstitzung der Pflegepersonen in der
hauslichen Umgebung.

Die Pflegefachkraft informiert Sie Gber Méglichkei-
ten, die hausliche Pflege zu entlasten z. B. durch
Ersatzpflege bei Urlaub, Krankheit oder Ausfall der
Pflegeperson.

Die Beratungsbesuche werden in den Pflegestufen
1 und 2 mindestens einmal halbjahrlich, in der Pfle-
gestufe 3 mindestens einmal vierteljahrlich durchge-
fuhrt. Pflegebediirftige Menschen mit erheblichem
allgemeinem Betreuungsbedarf sind berechtigt die
Beratung in Pflegestufe 1 und 2 zweimal halbjahr-
lich und in Pflegestufe 3 zweimal vierteljahrlich in
Anspruch zu nehmen.

Personen, bei denen ein erheblicher Bedarf an all-
gemeiner Beaufsichtigung und Betreuung nach

§ 45a festgestellt ist und die noch nicht die Voraus-
setzungen der Pflegestufe 1 erflllen (Pflegestufe 0),
kénnen halbjahrlich einmal einen Beratungsbesuch
in Anspruch nehmen.

LEISTUNGEN FUR VERSICHERTE MIT
ERHEBLICHEM ALLGEMEINEM BETREU-
UNGSBEDARF

Versicherte mit demenzbedingten Fahigkeitsstérun-
gen, geistigen Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen, die auf Grund dieser Erkrankungen
eine dauerhafte und erhebliche Einschrankung der
Alltagskompetenz aufweisen, haben Anspruch auf
zusatzliche Betreuungsleistungen. Die Anspruchs-
voraussetzungen werden durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung festgestellt. Zur
Finanzierung dieser zusatzlichen Betreuungsleistun-
gen werden monatlich fir die Betroffenen bis zu
100 € bzw. 200 € von der Pflegekasse zur Verfu-
gung gestellt. Uber die H6he der Leistung entschei-
det die zustandige Pflegekasse.

Folgende Angebote kdnnen in Anspruch genommen
werden:

m Tages- oder Nachtpflege
m  Kurzzeitpflege

m Besondere Angebote der allgemeinen
Anleitung und Betreuung durch zugelassene
Pflegedienste,

m Betreuungsangebote durch ehrenamtliche
Helferkreise

Ihr Pflegedienst berat Sie gerne, welche

Betreuungsangebote in der Region zur
Verfugung stehen.
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PFLEGEKURSE UND
BERATUNGSGESPRACHE

Pflegekurse

Fir Pflegepersonen und an der Pflege interessierte
Menschen fiihren die Caritas-Pflegedienste Haus-
krankenpflegekurse durch. In diesen Kursen werden
theoretische Grundkenntnisse, Fahig- und Fertig-
keiten vermittelt, um Pflegepersonen die Pflege und
Betreuung im hauslichen Bereich zu erleichtern.

Individuelle Beratungsgesprache in der
hauslichen Umgebung

Ist es einer Pflegeperson nicht méglich, einen Pfle-
gekurs zu besuchen oder erfordert es die individuel-
le Pflegesituation, so besteht die Mdglichkeit einen
auf den Einzelfall zugeschnittenen Beratungsbe-
such in der hauslichen Umgebung durchzufiihren.
Finanziert werden die Pflegekurse und Beratungs-
besuche durch die Pflegekasse. Den hierflir erfor-
derlichen Berechtigungsschein erhalten Sie bei lhrer
Pflegekasse.

Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Caritas-Pflegedienste bieten zusatzlich Gesprachs-
kreise fur pflegende Angehdrige an. In der Regel
finden diese Angebote einmal monatlich statt. Ziel
dieser Gesprachskreise ist es, pflegende Angeho-
rige in ihrer persénlichen Situation kontinuierlich zu
begleiten und zu unterstitzen.

BERATUNG ZU PFLEGEHILFSMITTELN UND
WOHNUMFELDVERBESSERNDE MASSNAHMEN

Hilfsmittel zum taglichen Gebrauch

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen sollen die
Pflege in der hauslichen Umgebung erleichtern,

die Beschwerden des pflegebeduirftigen Menschen
lindern oder ihm eine selbstandigere Lebensflihrung
ermoglichen.

Der Pflegedienst berat anhand des bestehenden
Pflegebedarfs Uiber die Notwendigkeit einzelner
Hilfsmittel und beantragt diese. Die Pflegekasse
Uberprift die Notwendigkeit der Versorgung unter
Beteiligung einer Pflegefachkraft oder des Medizini-
schen Dienstes der Krankenkassen.

Fir Hilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt sind,
erhalten Sie von lhrer Pflegekasse monatlich maxi-
mal 31 €.

Hausnotruf

Der Caritas-Pflegedienst informiert Sie gerne Uber
die Bereitstellung eines Hausnotrufsystems. Durch
ein spezielles Telefon wird mittels Knopfdruck ein
Notruf an eine Zentrale weitergeleitet. Deren ge-
schultes Personal organisiert umgehend die erfor-
derliche Hilfe.

Bei bestehender Pflegeeinstufung nach dem Pflege-
versicherungsgesetz und genehmigten Antrag auf
Kosteniibernahme beteiligt sich die Pflegekasse an
den Kosten fir das Hausnotrufgerat.

Daheim

Y/ . nicht
allein

Wohnraumberatung

Solange als moglich in der hauslichen Umgebung
bleiben zu kénnen, ist der Wunsch vieler pflege-
bedurftiger Menschen. Um dies zu ermdglichen,
kénnen in der Wohnung bauliche MaRnahmen und
Anderungen erforderlich werden, z. B. Entfernen
rutschender Teppiche, Beseitigung von Turschwel-
len, Anbringen von Haltevorrichtungen im Badezim-
mer.

Bei der Wohnraumberatung und bei der Antragstel-
lung werden Sie kompetent durch den Caritas-Pfle-
gedienst beraten.

Wer Leistungen nach dem Pflegeversicherungsge-
setz bezieht, erhalt nach Prifung der Voraussetzun-
gen einen Zuschuss fiir die notwendigen Umbauten
in Héhe von maximal 2.557 €.

VERHINDERUNGSPFLEGE

Ist eine private Pflegeperson wegen Urlaub, Krank-
heit oder aus anderen Grinden an der Pflege
gehindert, Gbernimmt die Pflegekasse die Kosten
einer notwendigen Ersatzpflege je Kalenderjahr in
Hohe von:

ab 01.07.2008 ab 01.01.2010 ab 01.01.2012
bis zu bis zu bis zu
1.470 € 1.510 € 1.550 €

Folgende Leistungen kdnnen im Rahmen der Ver-
hinderungspflege in Anspruch genommen werden:

m Stundenweise Erbringung von Leistungen
der Grundpflege und hauswirtschaftlichen
Versorgung durch einen zugelassenen
Pflegedienst

m Aufenthalt in der Tages- und Nachtpflege
m Aufenthalt in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung
Uber die Hohe des Leistungsanspruchs sowie Uber

Mdoglichkeiten der Verhinderungspflege berat Sie
der Caritas-Pflegedienst in Ihrer Region.
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