Mittwoch, 02.07.2025
12:00 Besucherplenum Hofgasse 2 entfillt
12:00 Spielegruppe Hofgasse 2

Donnerstag, 03.07.2025

12:00 geBucht Besprechung Hofgasse 2

14:00 Café Sorgenfrei, Treffpunkt Kulisse
17:30 Mannertreff in Krumbach, Luitpoldstr. 7
18:00-19:30 Angehorigengruppe Hofgasse 2

Mittwoch, 16.07.2025

12:00 Mittagessen, es gibt Kdsespatzle mit Salat
12:30 Besucherplenum
13:00 Spielegruppe Hofgasse 2

Mittwoch, 30.07.2025

Donnerstag, 17.07.2025
14:00 Café Sorgenfrei, Treffpunkt Kulisse

12:00 Mittagessen, es gibt Tomate Mozzarella
mit Baguette

12:30 Besucherplenum Hofgasse 2

13:00 Gesprachskreis Pfarrer Wasserrab

Donnerstag, 31.07.2025

14:00 Café Sorgenfrei, Treffpunkt Kulisse

Freitag, 04.07.2025
08:00 Friihstiickstreff Hofgasse 2

Montag, 07.07.2025
10:00-12:00 Seniorenfriihstiick
Heidenheimer Str. 22

Mittwoch, 09.07.2025

12:00 Besucherplenum

18:00 Gesprachskreis Hochwasser, wo bleibt die
Seele Hofgasse 2

Donnerstag, 10.07.2025
14:00 Café Sorgenfrei, Treffpunkt Kulisse
14:00 Schafkopfrunde, Heidenheimer Str. 22

Freitag, 11.07.2025
08:00 Friihstiickstreff Hofgasse 2

Montag, 14.07.2025

10:00-12:00 Seniorenfriihstiick
Heidenheimer Str. 22

16:00-17:30 Offener Treff in Krumbach
Luitpoldstr. 7

Freitag, 18.07.2025
08:00 Friihstiickstreff Hofgasse 2

Montag, 21.07.2025

10:00-12:00 Seniorenfriihstiick
Heidenheimer Str. 22

16:00-16:30 Stabilisierungsgruppe ,,Schokolade
fur die Seele, Heidenheimer Str. 22

Mittwoch, 23.07.2025

12:30 Besucherplenum Hofgasse 2

13:00 Gruppenangebot Ubungen zur Stirkung
des Wohlbefindens, Hofgasse 2
anschlieBend Spielegruppe

Donnerstag, 24.07.2025
14:00 Café Sorgenfrei, Treffpunkt Kulisse
14:00 Schafkopfrunde, Heidenheimer Str. 22

Freitag, 25.07.2025
08:00 Friihstlickstreff Hofgasse 2

Montag, 28.07.2025

10:00-12:00 Seniorenfriihstiick
Heidenheimer Str. 22

16:00-17:30 Offener Treff in Krumbach
Luitpoldstr. 7

Unkostenbeitrage:

Frihstlickstreff Hofgasse 2 ab 1,50 €
o Bitte bis Mittwoch anmelden!

e Mittagessen Hofgasse 2
o fleischlos 2,00 €
o mit Fleisch/Wurst 3,00 €
o Bitte bis Montag anmelden!

Offener Treff Krumbach 1,50 €
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Ménnertreff
Donnerstag, 03.07.2025, 17:30
Ort: Krumbach, Luitpoldstr. 7
mit Herrn Winter-Winklmann
Gemeinsam kochen, seinen Kontakt zu anderen
Mannern vertiefen und sich als Mann weiterent-
wickeln sind die Inhalte des Treffs.
Anmeldung bis Dienstag, 08.07.2025
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Ausflug nach lllertissen

mit Herrn Mohr
Donnerstag, 10.07.2025,.
Treffpunkt: 12:15Uhr, Zankerstr. 1a in Giinzburg
Fahrtkosten: 5,00 €
Wir besuchen das Bienenmuseum im Vohlin-
Schloss lllertissen. AnschlieBend kehren wir im
Fliegerkaffe Cockpitt in lllertissen ein.
Anmeldung bis Dienstag, 08.06.2025

Il Mindestteilnehmerzahl 3 Personen !!!
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Stabilisierungsgruppe Schokolade fiir die Seele
mit Frau Moser
Beginn am 21.07.2025
6 Termine jeweils Montag 16:00 — 17:30
Sie erleben unterschiedliche Moglichkeiten, wie
Sie eigene Kraftquellen entdecken kénnen. Die
Einheiten beziehen sich auf die Themenbereiche:
e Selbstflirsorge
e Umgang mit negativen Gedanken und Gribeln
e Hilfreiche Gedanken und Visualisierung
e Entspannung
e Achtsamkeit
e Gefiuhle
Der Kurs ist vollbelegt.
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

fiir Anmeldungen und Fragen bitte die Telefon-
nummer des Sozialpsychiatrischen Dienstes wah-
len:

08221 32 150

Heidenheimer Stralle 22

89312 Glinzburg

geBucht

Hofgasse 2
89312 Glinzburg
Telefon: 08221 91 66 392

Méannermode Schild
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