Kiasu Newsletter

Kinder aus suchtbelasteten Familien

Corona und Du

Beratung und Hilfe fur Kinder und Jugendliche in Zeiten von Social Distancing.

Auszug aus einem aktuellen Instagram Video der Fernsehmoderatorin
Marlene Lufen:

.Diese Zeit lastet schwer auf uns. Auf der Suche nach dem richtigen
Mittel sollten wir auch diese Zahlen kennen:
23% mehr Falle von Gewalt an Kindern in der Gewaltambulanz der
Charité im ersten Halbjahr 2020.
600.000 Kinder erleben zu Hause Schlage, StoBe und Schlimmeres.
Das sind 6,5 % der Kinder in Deutschland.
461.000 Kinder haben im Jahr 2020 die ,Nummer gegen Kummer”
gewahlt.

Allein die Online-Beratung hatte einen Zuwachs von 31% zum Vorjahr.
Diese 31% entsprechen 10.428 Kontaktaufnahmen durch Kinder und
Jugendliche in Not mehr als sonst.

Die ,Jugend-Notmail” und die ,Online-Jugend- und Elternberatung”
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verzeichnen Steigerungen seit Marz 2020 um zeitweise 50 %.
2,6 Millionen Kinder leben — auch ohne Corona — mit suchtkranken
Eltern unter einem Dach.
Das ,Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen” verzeichnet seit April 2020 einen
sprunghaften Anstieg an Beratungen von 15-20%.
67% der Jugendlichen zwischen 18 und 24 fiihlen sich zur Zeit
Uberdurchschnittlich psychisch belastet.
800.000 Menschen leiden in Deutschland an Magersucht. 6-10% sterben
daran.
Seit Herbst gibt es 10-20 % mehr Anfragen nach Therapieplatzen.
In 50% der Haushalte leben Menschen allein.
74% der an Depressionen Erkrankten geben in einer Befragung an,
durch den Lockdown extrem belastet zu sein.”

Helfen auch Sie als Multiplikator, den Menschen, die hinter
diesen Zahlen stecken zu helfen.

Die Jugend-Notmail www.jugendnotmail.de

Die Online Jugend- und Elternberatung www.bke.de
Die Nummer gegen Kummer

www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

Menschen mit Migrationshintergrund www.jmd4you.de

Junge obdachlose Menschen www.sofahopper.de

BZgA Infotelefon zur Suchtvorbeugung
Telefon 08221 — 892031

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 08000 116 016
www.hilfetelefon.de

Zusammenfassung Krisentelefone & Anlaufstellen in
Notlagen

Krisentelefone & Anlaufstellen in Notlagen | Familienportal des
Bundes
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