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Suchtkranke Eltern wollen 
gute Eltern sein! 
 

Was kann ich als Multiplikator tun? 

 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten zu handeln und zu helfen. Wenn 

Sie vermuten oder sicher sind, dass ein Kind in einer Familie mit 

einer Suchtproblematik lebt, sollten Sie zügig handeln. Aber wie? In 

welcher Beziehung stehen Sie zu dem Kind? Überlegen Sie wie Sie 

das Thema ansprechen können. Zeigen Sie dem Kind, dass 

gemeinsam eine Lösung - eine Hilfe gefunden werden soll.  

 

Um in solch ein Gespräch bedenkenlos gehen zu können, haben wir 

Ihnen das Begleitheft „Mia, Mats und Moritz und ihre Mama, wenn 

sie wieder trinkt“ von der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 

angehangen.  
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HILFE FÜR                

FACHKRÄFTE,          

BETROFFENE KINDER        

UND ELTERN  
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