Sozialpsychiatrische Dienste Sozialpsychiatrischer
Region Augsburg Dienst Augsburg-Land

Caritasverbandes fiir die Di6zese Augsburg e. V.

= Sozialpsychiatrischer Dienst Schwabmiinchen
Zentrum fir Seelische Gesundheit
Weidenhartstr. 31 - 86830 Schwabmiinchen

Tel.: 08232 9664-0 - Fax: 08232 9664-21
spdi.schwabmuenchen@caritas-augsburg.de

= Sozialpsychiatrischer Dienst Kénigsbrunn
Ulrichsplatz 2 - 86343 K&nigsbrunn

Tel.: 08231 9151-45 - Fax: 08231 9151-46
spdi.koenigsbrunn@caritas-augsburg.de

= Sozialpsychiatrischer Dienst Zusmarshausen
Augsburger StraB3e 38 - 86441 Zusmarshausen
Tel.: 08291 85943-51 - Fax: 08291 85943-52
spdi.zusmarshausen@caritas-augsburg.de

» AuBensprechtag Stadtbergen
Pfarrei Maria, Hilfe der Christen — Kleiner Pfarrsaal
BismarckstraBe 63 - 86391 Stadtbergen
Termine bitte Gber Kénigsbrunn vereinbaren

= AuBensprechstunde Fischach
Pfarrheim Adolph-Kolping
Hauptstr. 4 - 86850 Fischach
Termine bitte (iber Schwabmlinchen vereinbaren
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Wir sind fur Sie da,

= wenn Sie unter psychischen Belastungen
und Veradnderungen im seelischen Erleben
leiden, wie Angsten, Depressionen,
Zwangsvorstellungen, Schlafstérungen,
Verfolgungsgefiihlen, Selbstwertproblemen,
Uberforderungserlebnissen usw.

= wenn Sie wegen einer psychischen Storung,
Erkrankung in persénliche, familidre,
berufliche oder soziale Schwierigkeiten
gekommen sind.

= wenn Sie sich in einer schweren seelischen
Krise befinden.

= wenn Sie sich isoliert und verzweifelt fihlen
oder wenn lhnen lhre Lebenssituation
ausweglos erscheint.

= wenn Sie jemanden in ihrem privaten oder
beruflichen Umfeld kennen, der*die psychisch
krank ist

= wenn Sie sich Uber psychische Stérungen,
Krankheitsbilder und Behandlungsmdglich-
keiten informieren wollen.

Wir sind ein Team aus

= Sozialpadagog*innen

» Psycholog*innen und

= Fachkraften flir Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychosomatik

Wir bieten

= Kostenfreie Beratung und Information,
auch zu regionalen und/oder
weiterfihrenden Hilfsangeboten

= Fachliche Begleitung und Betreuung

= Praktische Hilfen fiir die Gestaltung sozialer
Kontakte sowie die Tages-/Freizeitgestaltung

= Kurzfristige und weiterfiihrende Hilfen
in Krisensituationen

= Hausbesuche
= Pravention und Riuckfallprophylaxe

= Klinikbesuche und fachliche Betreuung
nach einem Klinikaufenthalt

= Fachliche Beratung bei psychischen
Problemen im Alter

= Angehérigenberatung, -gruppe

Online-Beratung uiber
www.caritas-augsburg.de/spdi

Wir unterliegen der Schweigepflicht.




