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Umgang mit demenzkranken Menschen aus der
Sicht betroffener Angehoriger —
Konflikt und Chance
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Pflegebedurftige in Deutschland
Prognose 2005 bis 2030
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Pflegebedurftige in Deutschland
nach Versorgungsart

2,25 Millionen Pflegebedurftige insgesamt

zu Hause versorgt: in Heimen versorgt:
1,54 Millionen (68 %) 709 000 (32 %)

durch Angehorige: zusammen mit/durch
1 033 000 ambulante Pflegedienste:
Pflegebedurftige 504 000 Pflegebedurftige

durch in
11 500 ambulante 11 000 Pflegeheimen
Pflegedienste mit mit

236 000 574 000
Beschaftigten Beschaftigten
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Stellung pflegender Angehoriger
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Pflegende Angehorige
Unbezahlte Arbeit

> Pflegestunden
* 4,9 Milliarden Stunden im Jahr
« 2/3 leisten Frauen
« 1/3 leisten Manner

» Arbeitsvolumen entspricht
« 3,2 Millionen Vollzeitarbeitsplatze

» Wert der enrenamtlich geleisteten Arbeit (durchschnittl. Gehalt)

« Das entspricht dem 3-fachen der Kosten, die durch die
Pflegeversicherung getragen werden
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Angehorige
Personlich

1988

Eine ganz normale Familie




Angehorige
Personlich

1996
|

Die Krankhelit bestimmt
zunehmend unser Leben.




Konflikt

Biografische Verbundenheit
« Schleichender lang andauernder Prozess
« Lebensentwurf ist nicht mehr haltbar

Familiare Situation

Wer ist erkrankt?
Vater, Mutter, Ehepartner, Kind?
Wie war / ist das Verhaltnis?
Wer hat welche Angste?

Berufliche Gegebenheiten regeln

Sozialem Umfeld / Gesellschaft begegnen
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Konflikt

5. Pflegerische Versorgung organisieren
6. Haushaltsfuhrung (en) bewerkstelligen
Burokratieanforderungen bewaltigen
* in rechtlichen Angelegenheiten
* infinanziellen Angelegenheiten
 Dbeim Wechsel des Aufenthalts-/Wohnortes

Medizinische Versorgung organisieren

Emotional die Gesamtsituation bewaltigen
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Konflikt

In welcher Lebenssituation befinde ich mich ?
Wie und wie lange bewaltige ich diese private Situation ?
Heim?

Ich schaffe das! - Schaffe ich es ?

Wie stehe ich da ?
Nur nicht auffallen !?

Beratung von auBen???
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Konflikt

Folge konnen sein:

Schuldgefuhle
Versagensangste
Depression

Ruckzug / “Tunnelblick”
Krankheit

* physisch

« psychisch
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Chance
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Chance

Chance fur Angehorige

Nahe erfahren, wo fruher Distanz war
Aber auch Distanz gewinnen

Sich lI6sen von der Vergangenheit, mehr Zeit bis zur endgultigen
Trennung

Eigene Starken und Schwachen erkennen
Erfahrungsgewinn als Kompetenzzuwachs sehen
Flexibel sein, Prioritatenwechsel

Politisch aufmerksamer werden
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Chance

Chance fur Erkrankten

« Zwange fallen ab
* Der Mensch kann noch einmal ganz neu anfangen, kann
* neue emotionale Verbindungen eingehen
* neue Talente entdecken: musische, kunstlerische, handwerkliche
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Chance

Chance fur Gesellschaft

Erfahrungsweitergabe in Selbsthilfegruppen: neue Allianzen und
Bekanntschaften

Nachdenken uber Werte : Es lauft nicht alles so rund, wie es uns
gesagt wird was dann?

Wenn wir zu unseren erkrankten Angehorigen stehen, wenn wir sie
wieder ,normal” in unsere Mitte nehmen kann sich in der

Gesellschaft etwas positiv verandern

Verantwortung fureinander ubernehmen, ,politisch® werden in alle
Ebenen
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ALZHEIMER ETHIK e.V.

Mitglied werden

> Start
Presse

Benutzerdefinier

Aktuelles

Standig aktuelle Neuigkeiten finden Sie auch in der
Presseschau.

08.02.12.: Initiative gegen freiheitsentziehende
MaRnahmen in Pflegeheimen
Mehr

% Freiheit
w

wagen!
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Freiheitsentziehende MaRnahmen (FEM) in
Pflegeheimen sind keine Seltenheit. Hiergegen hat
sich eine Initiative gegriindet, die Leitlinien

In Deutschland leben weit tber 1,2 Million Menschen mit Demenz, am haufigsten mit Alzheimer-Demenz.
AlLZheimer-ETHik e.V. ist ein gemeinnitziger Selbsthilfeverein, von pflegenden Angehérigen gegriindet und
geleitet. Im Mittelpunkt stehen ethische Fragen, wir sehen den Menschen auch in der Demenz als
vollwertiges Mitglied der Gesellschaft. Alzheimer Demenz ist eine medizinische Diagnose, aber kein
Werturteil. ALZheimer-ETHik e.V. steht unmifverstandlich auf der Seite des dementen Mitmenschen. Der
Verein ist unabhangig von Geldmitteln der Pharmaindustrie.

Aktuelle Biicher / Fachbeitrage

Hier finden Sie die letzte Neuaufnahme in unsere
Literatur-Rubrik bzw. einzelne Fachartikel zum
Thema Alzheimer / Demenz und Pflege.

“Nun danket all und
bringet Ehr"

Lieder flr den Gottesdienst
und Volkslieder

Broschiire DinA4 5,- Euro
Ein GroRteil der Menschen
mit Alzheimer / Demenz
sind noch kirchlich
traditionell sozialisiert
worden. Mit diesen alten Liedern fiir den

Nun danket all
und bringet Ehr
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WIR! Stiftung pflegender Angehoriger

WIR!

Stiftung pflegender Angehoriger

WIiR!, die Angebdrigen Pflegebedurftiger sind der groBte
ebrenamiliche PMegedieonst DeutscMNands.

WIN! pflegen und begleiten unzere Pflegebedurftigen.
Wil stebhen an ibren Betien,

WIR sind aus [rfahrung kompetent und unersetzlich in der Mensch-au-
Mernsch Beziebung, Pflege und Detreuung

WIR fordern stellvertretend Mitsprache-, Mithestimmungs - und
KontrollrecMe bel pfegerelevanten Thamen und finanatellen
Irtacheidungen.

Wi sind die Lobby urserer pflegebedurfiigen Angehbrigen, freunds
und Mitmenschen, WIRI wer sorst ?

WIR unterstutzen pllegende Angeharige und Tugehdrige, (hve
interesseon selbst wahraunshmen.

WIS sahen uns an der Sette professioneller Pllegekrafte,

WIR! pflagends Angeharige gehen den Weg der Interesservertretung
Tum Wahie unsever Pllegebedurftigen.

WIR! frewen uns Wber Ihre Ruckmeldung und Unterstutzung!
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit...




