
 

Garten Gang Gesprächsz. 1 Gesprächsz. 2

2. OG 2. OG

Slackline AOK
 

Torwand Barmer

Beachvolleyball  Verbraucherservice

Kneippen

usw.

Tanz und 

Entsp.

15:00 Uhr

bis

15:45 Uhr

12:45 Uhr

bis

14:15 Uhr

14:15 Uhr

bis

15:45 Uhr

10:30 Uhr

bis

12:00 Uhr

13:30 Uhr

bis

14:30 Uhr

Vortrag 

Heilkräuter

12:45 Uhr

bis

14:00 Uhr

Tanz und 

Entsp.

14:15 Uhr

bis 

15:00 Uhr

Vortrag 

Heilkräuter

10:30 Uhr

bis

11:45 Uhr

10:45 Uhr

bis

11:30 Uhr

11:45 Uhr

bis

12:30 Uhr 

13:30 Uhr

bis

14:15 Uhr

11:00 Uhr

bis

12:30 Uhr

GartenIgnatiussaal

4. OG EG

Franzsikusz.

2. OG

13:00 Uhr

bis

14:00 Uhr

11:00 Uhr

bis

11:30 Uhr

11:45 Uhr

bis

12:15 Uhr

13:15 Uhr

bis

13:45 Uhr

14:00 Uhr

bis

14:30 Uhr

13:30 Uhr

bis

15:00 Uhr

14:45 Uhr

bis

15:45 Uhr

12:00 Uhr

bis

13:00 Uhr

13:30 Uhr

bis

14:30 Uhr

Jumping

Hinter-

garten

Martha-

zimmer

2. OG

Modul 1

Ausgang 

Petrus-

saal
2. OG

Elisabethsaal Annasaal

2. OG

Paulusaal

2. OG

Bistro

Gesunde 

Mittagspause

Turmfoyer

EG

Vortrag 

Heilkräuter, 

Tanz- und 

Entspannung

10:30 Uhr

bis

11:30 Uhr10:45 Uhr

bis

11:30 Uhr

11:45 Uhr

bis

12:30 Uhr

10:30 Uhr

bis 

11:30 Uhr

11:45 Uhr

bis

12:45 Uhr

10:45 Uhr

bis

11:45 Uhr

11:45 Uhr

bis

12:45 Uhr

AOK Messung

Blutzucker- und 

Cholesterin

AOK Messung

Futrex

Wie fit ist dein 

Körper?

Line Dance
Vortrag

Superfood
Modul 2

Angebote 

zur freien 

Verfügung

Austellungen/

Stände

Workout

Lachyoga

Bewegungs-

spaziergang

mit Smovey-

Ringen

Augentraining

13:45

15:30

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

14:45 Uhr

bis

15:45 Uhr

13:30 Uhr

bis

14:15 Uhr

15:45

Zeit

16:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30
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