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EINLADUNG ZUM GESUNDHEITSTAG 2019

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Di6zesan-Caritasverbandes,

herzlich laden wir Sie zu unserem Gesundheitstag am Donnerstag, den 23. Mai 2019 ein. Es freut
uns sehr, diesen Tag mit lThnen im Exerzitienhaus in Leitershofen verbringen zu dirfen.

09:30 Uhr Gottesdienst mit anschlieRendem Stehkaffee
10:30 Uhr Start Angebote
12:00 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagsbuffet

ab 14:30 Uhr Kaffee/Tee und Gebéck

15:50 Uhr Gemeinsamer Abschluss mit spirituellem Impuls
im Garten oder in der Kirche

Unser zweiter Gesundheitstag steht unter dem Thema ,Erndhrung und Bewegung®. In der
Programmiubersicht kénnen Sie sich Uber die einzelnen Angebote informieren und sich anschliel3end,
unter nachfolgendem Link, Ihren Tag individuell gestalten. Die Teilnahme ist selbstverstandlich
freiwillig.

www.caritas-augshburg.de/carifit

Alle Mitarbeiterinnen sollen die Chance haben, sich ein passendes Programm zusammenzustellen.
Deshalb bitten wir Sie, maximal drei Angebote auszuwéhlen. Bitte wahlen Sie aullerdem zwei
Ausweichmoglichkeiten, falls Ihre gewahlten Programmpunkte schon belegt sind.

Anmeldeschluss ist am Freitag, den 12.04.2019



Fur die Messungen der AOK tragen Sie sich bitte separat in die PDF-Vorlagen im Laufwerk
U:\Allgemein\Gesundheitsférderung DiCV\Gesundheitstag2019\Anmeldung Messungen ein.

Fur die freie Zeit, die sich moglicherweise zwischen den Kursen und Vortragen ergibt, stehen lhnen
Angebote wie eine Slackline, ein Beachvolleyballfeld, eine Torwand, verschiedene Mdéglichkeiten zum
Kneippen, usw. zur freien Verfugung. Gerne kann auch die freie Zeit fir Ausruhen, Entspannen und
gemeinsame Gesprache genutzt werden.

Die teilnehmenden Mitarbeiterinnen kénnen bei ganztagiger Teilnahme 7,80 Stunden Arbeitszeit fur
diesen Tag auf lhrem Arbeitszeitnachweis eintragen. Fur Mitarbeiter/Innen der Aul3enstellen gilt die
Fahrzeit It. 8 6 Anl. 5 AVR als Dienstzeit. Nach Abschluss des Anmeldeverfahrens erhalten Sie
weitere Informationen.

Das Caritashaus ist an diesem Tag geschlossen.

Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Tag.

Mit freundlichen GriiRen

gez. Domkapitular Dr. Andreas Magg
Dib6zesan-Caritasdirektor
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